Zespot Oswiatowy w Mordach

iNFORMACJE DLA RODZICOW

Co trzeba wiedzie¢ o koronawirusie i jak nalezy postepowa¢ w przypadku podejrzenia zakazenia.

Wiemy, ze zaréwno rodzice, jaki i uczniowie czuja sie zaniepokojeni informacjami o powaznym zagrozeniu
epidemiologicznym, jakim jest szybko rozprzestrzeniajacy sie wirus nazywany koronawirusem lub nowym
koronawirusem. Prosimy o zapoznanie sie z najwazniejszymi informacjami, jakie dotychczas opublikowane zostaty
przez stuzby powotane do ochrony zdrowia obywateli. Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem. Wirus
przenosi sie droga kropelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast
stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie réwniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa, np. grypie sezonowej (w przypadku ktérej, szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

Na stronach Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia zamieszczane sg aktualne informacje i
zalecenia, w tym: jak rozpoznac zakazenie, jak zapobiegac zakazeniu i rozprzestrzenianiu sie wirusa, gdzie mozna
uzyska¢ informacje i pomoc w przypadku zachorowania. Strona Narodowego Funduszu Zdrowia zacheca do
korzystania z Telefonicznej Informacji Pacjenta.

Wazne informacje na temat postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem

Jesli masz goraczke, kaszel, problemy z oddychaniem, ALE w ciagu ostatnich 14 dni NIE podrézowates do
miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miate$ kontaktu z osoba
chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

* Zgtos$ sie do lekarza lub udaj sie do apteki i zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania infekcji.

» Zachowaj higiene osobista - zastaniaj chusteczka usta i nos podczas kaszlu i kichania, jak najczesciej myj rece woda
z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

¢ Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar, podwyzszona temperatura ciata.

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciagu ostatnich 14 dni podrézowates do miejsc, gdzie
wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miates kontakt z osobami zakazonymi
koronawirusem:

 Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
* Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:
- dzwonigc na numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia - 800 190 590,

- na stronie www.gov.pl/koronawirus

* W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami.

» Zachowaj higiene osobistg: jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, dezynfekuj
rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

* Dwa razy dziennie mierz temperature ciata.

* W przypadku wystgpienia gorgczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do oddziatu choréb zakaznych,
najblizszego do miejsca zamieszkania.

Jezeli masz goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciagu ostatnich 14 dni podrézowates do
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miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia korona wirusem lub miates kontakt z osoba
chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

 Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna:

- PSSE w Siedlcach, ul. Poniatowskiego 1, 08-110 Siedlce, Centrala: tel. 25 644-20-40, Sekretariat: tel.: 25
632-28-75

fax: 25 632-61-37; 25 633-98-92

e-mail: siedlce@psse.waw.pl-

* Jak najszybciej udaj sie do oddziatu chordb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania (wtasnym
transportem).

NZOZ w Siedlcach ul Starowiejska 15

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

W zwigzku z zagrozeniem zachorowania na koronawirus apeluje
sie do rodzicow, aby nie posyiali przeziebionych i chorych
dzieci do szkoty!

Jezeli rodzic lub dziecko wrocito z terenow wystepowania
Koronawirusa i ma objawy grypopodobne, ten fakt nalezy
bezzwtocznie zgtosi€ do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz zgtosic sie do oddziatu zakaznego w
szpitalu.

Informuje sie, ze w przypadku nieprzewidzianego zamkniecia
szkoty rodzicom dziecka do 6smego roku zycia przystuguje zasitek
opiekunczy ( art. 32 ust. 1 lit. a ustawy z d. 25 czerwca 1999 r. Dz.

U. 2017, poz. 1358).

Jak postepowac w przypadku podejrzenia zakazenia
koronowirusem SARS-CoV-2 ?

ZADZWON - Catodobowa infolinia NFZ
800 190 590
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