Zespot Oswiatowy w Mordach

iNFORMACJE DLA UCZNIOW



Zespot Oswiatowy w Mordach

Jak skutecznie myc rece?

n Zwilz rece n Rozprowadz n Namydl

ciepta woda. je czubkami obydwie

Natéz mydto } palcow ‘ wewnetrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
dtoni. ‘
Splec palce B Namydl n Namydl kciuk
inamydl je. wierzch jednej dtoni
) jednej dtoni } druga reka
wnetrzem i na przemian.
drugiem dtoni
i na przemian.
Namydl Sptucz Wysusz je
obydwa n starannie n starannie
nadgarstki. ) dionie, zeby } wycierajac
usunac W papierowy
mydto. ' recznik.

Sy

Zakrecajac kran dotykaj
go przez papierowy
recznik, zeby uniknaé
ponownego zakazenia.

Pamieta;j:

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskérka.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
2

Wyrzué recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

® WNANLK A



