Zespot Oswiatowy w Mordach

Warsztaty profilaktyczne z p. Renata Ortowska

W dniach 19-20 czerwca br. juz po raz kolejny goscilismy w naszej szkole p. Renate Ortowska - edukatorke, pedagozke, nauczyciela
akademickiego i aktywistke na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, ktéra poprowadzita dla uczniéw klas 4-7 warsztaty
profilaktyczne.

Kazda ze wspomnianych wyzej klas wzieta udziat w trzygodzinnych zajeciach, w czasie ktérych uczniowie rozmawiali o odpornosci
psychicznej i przestrzeganiu granic. Dzieki warsztatom uczniowie nauczyli sie odréznia¢ postawe asertywna od ulegtej i
agresywnej oraz przecwiczyli asertywny sposéb odmawiania i komunikowania sie. Mtodziez miata okazje pozna¢ swoje mocne
strony i wzmocni¢ poczucie wartosci. Chetni uczniowie, w praktyczny sposéb, mogli zmierzy¢ sie z barierami, z jakimi na co dzieh mierza
sie osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa. Nie lada wyzwaniem byto pokonanie slalomu na wézku elektrycznym lub przejazd przez
ustawione przeszkody na wézku manualnym. Zadania wzbudzity w uczniach wiele emogji!

JesteSmy wdzieczni za obecno$¢ p. Renaty Ortowskiej w naszej szkole - za poswiecony czas i podzielenie sie swoim doswiadczeniem.
Mamy nadzieje, ze tresci przekazane podczas warsztatéw, pozwolg mtodziezy budowac lepsze i bardziej Swiadome relacje w klasach, ze
szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na poszanowanie granic drugiego cztowieka.



