Zespot Oswiatowy w Mordach

"Miej lepszy dzien"

Dzieki udziatowi w akcji ,Miej lepszy dzien” nasza biblioteka szkolna wzbogacita sie o nowosci ksigzkowe. Jestesmy wdzieczni, ze
Wydawnictwo Insignis bezptatnie przekazato 150 pierwszym zgtoszonym do akcji bibliotekom dwa poradniki i plakat o zdrowiu
psychicznym - ,,Miej lepszy dzien. Pozytywny poradnik o zdrowiu psychicznym” autorstwa dr Alexa Georga.

W ksigzce znajdziemy napisane w przystepny i lekki sposéb wskazéwki, w jaki sposéb o siebie zadbac i lepiej siebie zrozumiec. "Kiedy
jest ciezko, zyj dzien po dniu. Jesli to nie wystarczy - godzina po godzinie. Jesli nadal jest za trudno - minuta po minucie"

(dr A. George)

Zachecamy do lektury!



