Zespot Oswiatowy w Mordach

Bezpieczne ferie 2023

Drodzy Uczniowie!

Ferie zimowe rozpoczete! Zyczymy Wam niezapomnianych przygdd podczas zimowego wypoczynku! Bawcie sie i rozwijajcie swoje

zainteresowania! Pamietajcie jednak zpieczenstwi
sposéb rozsadny i uchronig Was przez niebezpieczenstwem.

| Mamy nadzieje, ze zataczone ponizej grafiki pozwolag Wam spedzi¢ ferie w

Wasi Nauczyciele
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' éd Jak zdrowo spedzac wypoczynek zimowy? c:d Jak zdrowo spedzac wypoczynek zimowy?
Przydatne porady na co dzien 3. 5 “::r':.‘:."i‘:?z:::ona . ::)'::‘::;

Spedzaj jak najwiecej czasu na swiezym « Dostosu] odziez do pogody.

s Sporty zimowe uprawiaj

powietrzu,

o Przechodzac obok budynkéw. uwazaj na el
" sople zwisajace z dachéw czy balkonow. .
* Nigdy nie rzucaj sniezkami w jadace

pojazdy. okna czy pieszych.

Pamietaj o zasadach higieny osobistej.
Jedz zdrowo, po powrocie z Zimnego
spaceru rozgrzej sie np. herbata z sokiem
malinowym i cytryna. “
Na dworze nie oddalaj sie z nieznajomymi, ., .
ani nie podawaj swojego adresu, s
* Klucze do mieszkania nos ukryte, najlepiej
pod ubraniem.

Kiedy zostajesz sam w domu, nie otwieraj
drzwi obcym osobom.

Korzystaj rozwaznie z internetu, zachowujac
zasady bezpieczenstwa w sieci.
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Najbardziej narazone na
cdmrozenie czesci ciata to
palce u rak | ndég oraz uszy

| nos. Zawsze pamigtaj

o wlozeniu czapki. szalika

I rekawiczek.

Unikaj noszenia
przemoczonych ubran
Kiedy jest mroz i wieje wiatr,
stosuj kremy ochronne

Badz widoczny
na drodze

» Odblaski - opaski, smycze,

- naszywki na ubraniach lub

" plecakach to gwarancja, ze po
zmiroku bedziesz widoczny dla

kierowcow

s Na nartach korzystaj

z gtowa. Nie zjezdzaj na

sankach w poblizu jezdni
i akwenow wodnych lub

w otoczeniu drzew.

= Nie dotaczaj sanek do

samochodu.

z oznakowanych tras
narciarskich

Nie ryzykuj L0
z lodem £k

* Nie wchodz na
zamarzniete zbiorniki
wodne. Lod moze
niespodziewanie peknac
i zabawa moze
zakonczyc sie tragicznie!
Korzystaj

z zorganizowanych
lodowisk.
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Zespot Oswiatowy w Mordach

BEZPIECZNE FERIE UBIERAJ SIE NA CEBULKE!
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NIE ZAPOMNIJ Warstwami!
o odblaskach!
BADZ
WIDOCZNY!
Kask? Sretid
t ZAWSZE na glowie! ZAUFAJ
DOROSEYM!
. NIE ODDALAJ
b g * OB GRUPY!
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NIE PRZECENIAJ
SWOICH SIt | ZDOLNOSCI!

@é UWAZAJ NA INNYCH!

@vitiamaluje
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BEZPIECZNE FERIE

—— .
NIE WCHODZ
na zamarzniete
jeziora i stawy
ez obecnosci dorostych

REKAWICZKI - OBOWIAZKOWO!
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Na lodowisku

A Nbotrzymuu NIE PRZECENIAJ

2} KIERUNEK SWOICH Sit | ZDOLNOSCI!
JAZDY!
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Zespot Oswiatowy w Mordach

BEZPIECZNE FERIE

POCZEKAJ CIERPLIWIE
na swojq kolej!

NIE ZAPOMNIJ
o odblaskach!
BADZ
WIDOCZNY!

ZJEZDZAJ
W BEZPIECZNYM MIEJSCU!
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NIE PRZECENIAJ \
SWOICH SIt | ZDOLNOSCI!

UNIKAJ STOKOW, GOREK,
KTORE POKRYTE SA LODEM! ,\

@vitiamaluje \
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