Zespot Oswiatowy w Mordach

Dzien Pozytywnego Myslenia!

W dniu 3 lutego br. uczniowie dziatajacy w SU w ramach dziatan statutowych, zorganizowali w szkole Dzien Pozytywnego Myslenia.
Uczniowie przygotowali stoneczka, ktére byty symbolem pozytywnego patrzenia na $wiat. Kazdy uczen spisat sie Swietnie i miat przy
sobie stoneczko - przypiete do ubrania lub namalowane na twarzy. Niektére stoneczka byty na prawde bardzo kreatywne :-)

Celem akcji byto uswiadomienie uczniom, czym jest pozytywne myslenie i dlaczego warto przyjmowac taka postawe w swoim zyciu.
Pozytywne nastawianie do zycia i ludzi pomaga w osiaganiu wyznaczonych celéw, wydtuza zycie i daje poczucie szczescia.
Negatywne mysli nasilajg zte samopoczucie i moga wyzwalac¢ trudne emocje. Natomiast uwazne koncentrowanie mysli na pozytywach,
rodzi wdziecznos$¢ za dobro i piekno, ktére nas otacza i ktérego doswiadczamy kazdego dnia. Pojawia sie w nas wdéwczas dobre
samopoczucie i wiecej przyjemnych uczuc.

Ponizej przedstawiamy kroétki raport, obrazujgcy zaangazowanie ucznidw w nasza akcje:

Klasa Liczba oséb ze stoncem Liczba obecnych tego dnia Wynik
procentowy
IVA 26 26 100%
VA 25 25 100%
VIA 21 21 100%
VII A 7 7 100%
VIII A 14 14 100%
Vil B 22 22 100%




