Zespot Oswiatowy w Mordach

Wiecej niz lekcja biologii! Wycieczka klas 7 i 8 do
Warszawy

Mimo ze w kalendarzu zagoscita juz jesien, to 16 pazdziernika br. pogoda obdarzyta nas wyjatkowym, stonecznym cieptem. Tego dnia
uczniowie klasy 6smej oraz klas siédmych naszej szkoty wzieli udziat w petnej wrazeh wycieczce edukacyjnej do Warszawy.
Opieke nad mtodzieza sprawowali wychowawcy: p. M. Pawtowska, p. R. Mikotajczuk, p. E. Zodzik oraz p. A. Ogrodniczuk, a o
profesjonalng organizacje i sprawna podréz zadbato biuro podrézy Halla.

Wioskie smaki i jesienny spacer nad Wista

Pierwszym punktem programu byta urokliwa wtoska pizzeria, w ktérej uczniowie wzieli udziat w pasjonujacych warsztatach
kulinarnych. Mtodziez wystuchata ciekawostek dotyczacych historii powstania tego kultowego dania oraz poznata tajniki wypieku
idealnego, tradycyjnego ciasta. Najwiecej radosci przyniosta jednak cze$¢ praktyczna - kazdy uczestnik miat okazje wcieli¢ sie w role
prawdziwego pizzaiolo, samodzielnie komponujac i wypiekajac wtasng pizze z ulubionymi dodatkami. Wtasnorecznie przygotowane
potrawy smakowaty wysmienicie, a zapach $wiezej bazylii towarzyszyt nam jeszcze dtugo po wyjsciu. Zajecia okazaty sie nie tylko
wyjatkowo smaczne, ale i pouczajace.

Chcac spali¢ nieco kulinarnych kalorii i nacieszyc¢ sie przepiekna, ztota jesienia, udaliémy sie na przechadzke nad Wiste. PrzeszliSmy nowo
otwartg Ktadka im. Magdaleny Abakanowicz - efektowna przeprawa pieszo-rowerowa taczaca Srédmiescie z Praga-Pétnoc.
Przejscie w promieniach jesiennego stoiica byto doskonatg okazja do podziwiania panoramy Warszawy z nowej perspektywy, chwilg
odpoczynku na $wiezym powietrzu oraz idealnym momentem na wykonanie pamiatkowych zdje¢.

Zywa lekcja biologii: Wystawa BODY WORLDS - PULSE

Gtéwnym i najbardziej wartosciowym merytorycznie punktem wyjazdu byta wizyta na Swiatowej stawy wystawie BODY WORLDS -
PULSE, stworzonej przez dr. Gunthera von Hagensa oraz dr Angeline Whalley. Ekspozycja skupia sie na tym, jak wspoétczesny styl
zycia - aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia dieta, stres czy relacje miedzyludzkie - wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka. Tytutowy ,PULSE” symbolizuje rytm dzisiejszego Swiata oraz zdumiewajaca zdolno$¢ ludzkiego organizmu do adaptacji.

Niezwyktym walorem edukacyjnym byta obecnos¢ profesjonalnego przewodnika z wyksztatceniem medycznym, ktéry w przystepny i
wyczerpujacy sposdb oprowadzit nas po ekspozycji. Ekspert krok po kroku wyjasniat zawitosci ludzkiej anatomii, zwracat uwage na
kluczowe struktury organizmu oraz odpowiadat na dociekliwe pytania mtodziezy. Dzieki realistycznym, autentycznym plastynatom
ukazanym w dynamicznych pozach, mtodziez miata niepowtarzalng okazje zobaczy¢ wszystko tak, jak wyglada w rzeczywistosci -
odkrywajac to, co na co dzien pozostaje niewidoczne dla oka: precyzyjng prace miesni, rzeczywistg budowe narzaddéw oraz niezwykty
ztozonos$¢ ludzkich uktadéw.

Integracja i powrét

W drodze powrotnej wstapiliSmy na positek w restauracji McDonald’s. Cho¢ po poruszajacej lekcji anatomii na wystawie BODY
WORLDS wszyscy mieliSmy swiadomos¢, ze takie jedzenie nie nalezy do najzdrowszych nawykéw i daleko mu do zasad
prawidtowego odzywiania, traktowaliSmy ten przystanek jako jednorazowy wyjatek i okazje do zastuzonego odpoczynku.
Byt to mity akcent konczacy ten intensywny dzien oraz Swietny czas na swobodne rozmowy i dzielenie sie wrazeniami z wycieczki.

Wyjazd do Warszawy byt nie tylko cenna, praktyczna lekcja biologii i geografii, ale rowniez doskonata okazja do integracji
klas siodmych i 6smej. Wrécilismy do doméw zmeczeni, ale petni nowej wiedzy, niezapomnianych wspomnien oraz z
wieksza motywacja do dbania o wtasne zdrowie i codzienne nawyki!

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wzorowe zachowanie,
a Biuru Podrdzy Halla za profesjonalng organizacje naszej wycieczki!



