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"Gotuj się na zmiany" – nauka przez działanie w
klasie 1b
„Gotuj się na zmiany” – 15. edycja to ogólnopolski program edukacyjny, w którym uczestniczyli uczniowie klasy 1b. Celem
przedsięwzięcia było promowanie zdrowego stylu życia, kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych oraz rozwijanie świadomości
ekologicznej  już od najmłodszych lat.  Pierwszoklasiści  z  dużym zaangażowaniem zrealizowali  trzy bloki tematyczne programu.
Podczas zajęć poznawali zasady zdrowego odżywiania, znaczenie aktywności fizycznej oraz sposoby dbania o środowisko.

Uczniowie  wzięli  również  udział  w  zadaniach  konkursowych,  związanych  z  realizowanymi  blokami  tematycznymi.  Wykazali  się
pomysłowością, kreatywnością i dużym zaangażowaniem, przygotowując prace – „Reklama szkoły”, „Lista aktywności na nudę”,
„Dania z ziemniaków”.


