Zespot Oswiatowy w Mordach

Klasa 1b odkrywa zasady zdrowego korzystania z
ekranéw

Uczniowie klasy 1b wzieli udziat w inspirujacej lekcji online ,,Naduzywanie ekranéw”, przygotowanej w ramach programu Sieciaki.pl.
Zajecia w ciekawy i angazujacy sposob wprowadzity dzieci w temat madrego korzystania z ekranéw. Podczas spotkania pierwszoklasisci
poznali bohateréw druzyny ,Sieciakéw”, ktérzy pokazali, jak wazne jest zachowanie réwnowagi miedzy swiatem online, a

codzienna aktywnoscia.

W czasie lekcji dzieci miaty okazje zastanowi¢ sie, ile czasu dziennie spedzajg przed ekranem oraz jakie uczucia towarzysza im po dtugim
korzystaniu z urzadzen cyfrowych. Poznali takze proste sposoby na budowanie zdrowej réwnowagi miedzy czasem online i offline - m.in.
planowanie dnia czy wybieranie aktywnosci bez ekranéw. Lekcja rozwijata uwaznosc i sprzyjata ksztattowaniu dobrych nawykow

juz od najmtodszych lat.



