Zespot Oswiatowy w Mordach

Il Konferencja Zdrowia Psychicznego Dzieci i
Mtiodziezy w tosicach

W trosce o dobro naszych ucznidéw Pani Dyrektor, psycholog i pedagog braty udziat w Il KONFERNCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DZIECI | MLODZIEZY w tosicach.

Wsréd prelegentéw znalezli sie: psychiatra, psychoterapeuta-pedagog-interwent kryzysowy, specjalisci programéw
edukacyjno-informacyjnych NASK, psychotraumatolozka i pisarka. Wsrédd wielu informacji wybrzmiato, ze najwazniejsze dla
prawidtowego rozwoju jest budowanie tozsamosci, samooceny, wyznaczanie granic. Dawajmy wiec mtodym uwage, czas,
prawo do przezywania emocji, zwlaszcza tych trudnych. Pozwélmy ptakac. Nie méwmy: "Nic sie nie stato... to nie jest problem... bedzie
dobrze..." W kazdym okresie zycia inne problemy wydaja sie ogromne, nie do przezwyciezenia. Najbardziej na swiecie dzieci i
nastolatkowie potrzebujg zdrowych i szczesliwych dorostych.

Serdecznie dziekujemy za organizacje i zaproszenie przez
Pania Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w tosicach
oraz Psycholog tosice - Kamile Krasiejko-Sulime.



