Zespot Oswiatowy w Mordach

Lekcja 2 - "Naduzywanie ekranow"

Kolejna "Sieciakowa" lekcja dostarczyta uczniom kl.1 refleksje nad iloscia czasu spedzanego codziennie przed réznego typu
ekranami oraz sposobami rozpoznawania objawéw nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych. Lekcja byta zacheta do
uwaznosci oraz do budowania wtasciwych nawykoéw cyfrowych, np. poprzez planowanie dnia bez ekranéw czy wprowadzanie
wiekszej ilosci zabawy na $wiezym powietrzu.



